
Pour rPour r ééussir en sport ussir en sport 
dd’é’équipequipe

Il faut vouloirIl faut vouloir



Travailler individuellement Travailler individuellement 
pour rpour rééussir collectivementussir collectivement

�� Sa volontSa volontéé ((ce que je veux vraimentce que je veux vraiment))

�� Son comportement (Son comportement (valeur moralevaleur morale :: honnêtethonnêtetéé, , 
modestie, courage, mamodestie, courage, maîîtrise de soi, acceptation de ltrise de soi, acceptation de l’’autre, autre, 
respect, enthousiasmerespect, enthousiasme……))

�� Son mental et son physique (Son mental et son physique (pas des nouilles..)pas des nouilles..)

�� Ses gestes de base (Ses gestes de base (placement, touches de balle)placement, touches de balle)

�� Les rLes rèègles du jeu (gles du jeu (rrèèglement, arbitrageglement, arbitrage……) ) 

�� Son esprit dSon esprit d’é’équipe (quipe (rrééussir ussir pourpour et et avecavec les autres)les autres)



Assurer les fondamentauxAssurer les fondamentaux

-- moralmoral

-- attaqueattaque

-- ddééfensefense

-- serviceservice

--10 doigts10 doigts

-- manchettesmanchettes

-- PassesPasses

-- attaqueattaque

Le placementLe placement

-- ServiceService

-- rrééceptionception

-- attaqueattaque

-- ddééfense fense 

-- Le contexte Le contexte 
ggéénnééralral

-- CoCoééquipiersquipiers

-- AdversairesAdversaires

-- Le jeuLe jeu

-- le scorele score

-- Les astucesLes astuces

Le soutienLe soutienSes touches Ses touches 
de ballede balle

Sa positionSa positionLL’’observationobservation



Assurer les fondamentauxAssurer les fondamentaux

-- moralmoral

-- AttaqueAttaque

-- ddééfensefense

-- éécrancran

-- aiguillageaiguillage

-- verrouillageverrouillage

-- rebondsrebonds

-- protection protection 

-- passes : passes : 
tendues, non tendues, non 
ttééllééphonphonéées,es,

Le placementLe placement

-- attaque de attaque de 
zonezone

-- attaque attaque 
individuelleindividuelle

--CombinaisonCombinaison

--en den dééfensefense

-- Le contexte Le contexte 
ggéénnééralral

-- CoCoééquipiersquipiers

-- AdversairesAdversaires

-- Le jeuLe jeu

-- le scorele score

-- Les astucesLes astuces

Le soutienLe soutienSes touches Ses touches 
de ballede balle

Sa positionSa positionLL’’observationobservation


