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Flex Offense
A. Dans le schéma A, O1 passe à O2, tandis qu'O3 fait le " flex cut " via l'écran d'O5. selon la 

réaction de la défense, O3 peut couper au dessus (coté ballon) ou en dessous de l'écran (coté 
baseline). O2 pourrait passer à O3 pour le tir intérieur. Si la passe pour O3 n’est pas possible,

B. Dans le schéma B nous pouvons noter qu'O1 descend pour faire un écran à O5. Le screener O1 
fonce vers l’angle de 0° (celui qui fait l’écran vers le bas se dirige toujours vers l’angle 0°). En 
utilisant l’écran, O5 se déplace près de la ligne de lancer franc pour la passe et le jumpshot. Si la 
passe pour O5 n’est pas possible, O5 se déplace vers l’extérieur pour recevoir la passe provenant 
de O2

C. Dans le schéma C, O3 fait un écran pendant qu’O4 fait le « flex cut » pour aller dans le coté 
opposé.

D. Nous notons à nouveau dans le schéma D qu'O2 fait un écran à O3, qui coupe au coude 
chercher la passe et le tir de saut. Ensuite O2, rejoint l’angle à 0°

E. Dans le schéma E nous sommes dans la même configuration que dans le schéma A
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